
ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ
СЕКСУАЛЬНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ РЕБЕНКА И 

ПРИЗНАКОВ
СОВЕРШЕНИЯ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ В 

ОТНОШЕНИИ НЕГО,
А ТАКЖЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО
СОПРОВОЖДЕНИЯ



Проблематика

• Сексуальное насилие в отношении детей -

общемировая социальная и медицинская 

проблема, является одним из самых опасных, но 

в то же время одним из распространенных 

преступлений. 

• Все дети должны быть защищены от любых 

форм сексуального насилия - это требование 

Конвенции ООН о правах ребенка



Проблематика
• Тема табуирована в нашем обществе, поэтому 

жертвы сексуализированного насилия зачастую 

умалчивают о преступлениях, совершенных над 

ними

• растет число скрытых преступлений, 

совершающихся над детьми их самыми 

близкими родственниками



Проблематика

• Психологические травмы детства оказывают 

сильное влияние на всю последующую жизнь 

человека, формирование его характера, 

самоидентификацию, его социализацию и 

личностное развитие.

• У ребенка, подвергшегося насилию, 

наблюдаются стойкие изменения личности, 

которые препятствуют полноценному развитию и 

адаптации в обществе. 



ЗАДАЧИ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ

при выявлении фактов сексуальной эксплуатации 
или насилия в отношении ребенка включают в 
себя:

• выявление признаков травмирующего опыта у 
ребенка;

• первичное определение характера и тяжести 
проблемы;

• оказание первой психологической помощи;

• информирование правоохранительных органов, 
органов опеки и попечительства;

• взаимодействие с соответствующими 
органами и организациями для последующего 
психолого-педагогического сопровождения 
ребенка



• Любой сотрудник образовательной 

организации, заметив возможные признаки 

сексуального насилия в отношении ребенка,

может обратиться к руководству, к педагогу-

психологу.

• В экстренных случаях, при явных признаках 

перенесенного ребенком насилия, это 

необходимо сделать незамедлительно для 

обеспечения медицинской помощи и 

информирования правоохранительных органов



Несовершеннолетние, относящиеся 
к группе риска

• Послушные дети

• Замкнутые

• Доверчивые

• Дети, стремящиеся казаться взрослыми

• Подростки, родители которых пуритански настроены 

(осуждают, наказывают за проявление сексуальности)

• Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике

• Бездомные городские дети

• Дети-беженцы и иммигранты

• Дети с ограниченными возможностями



Особенности полового воспитания подростков 
с ментальными нарушениями

• отставание, ускорение и неравномерное созревание различных 

психических эмоциональных и физиологических функций,  

полового созревания создают внутри психологическое 

напряжение, усиливают пубертатные трудности, вызывают 

психосексуальные аномалии и мешают социальному 

приспособлению

• Умственно отсталые подростки, достигшие половой зрелости, 

часто вынуждены полностью подавлять половое влечение, 

становятся повышено возбудимыми, так как не могут найти 

выхода своим чувствам.

Они стремятся к теплу и любви, и это стремление во многих случаях 

воплощается в форму сексуальных действий.

Таким образом, они являются наиболее уязвимой частью молодежи 

в отношении секса и его патологии



Особенности полового воспитания подростков 
с ментальными нарушениями

• Они легковнушаемы

• подражают любым непристойностям, легко 

поддаются дурному влиянию

• для привлечения внимания к себе, может 

демонстрировать гениталии, быть жестоким с 

животными, внезапно поднять юбку у женщины. 

• Упорно отвергаемые, развращенные мальчики, 

часто жестокие и физически сильные, могут 

активно предъявлять сексуальные претензии и 

ожесточаться при сопротивлении



Особенности полового воспитания подростков 
с ментальными нарушениям

• Необходимо половое просвещение:

• Не знают, как вести себя при сексуальных домогательствах, к чему 
может привести половой акт, как защитить себя от болезней, 
передаваемых половым путем.

• В первую очередь, нужно помочь понять и усвоить общепринятые 
правила поведения. 

• Вознаграждать его хорошее поведение и не уделять особого 
внимания плохому.

• Такой метод должен использоваться задолго до полового
созревания. Как считают специалисты, ребенку с нарушением 
интеллекта следует сказать все тоже самое, что и нормально 
развивающемуся, хотя и на несколько лет позднее (обычно на 4-5 лет 
позже), и проще - с повторениями и без отвлеченных рассуждений.

• Основная задача при этом – помочь ребенку идентифицироваться, 
узнать свой пол, его внешние отличия.

• Родителям умственно отсталых и невменяемых детей и подростков 
необходимо установить на компьютер систему «Родительский 
контроль» с целью исключения доступа ребенка на порносайты



Особенности полового воспитания подростков 
с ментальными нарушениями

• Необходимо также исключить оставление 
половозрелых умственно отсталых и невменяемых 
подростков с малолетними детьми, в том числе с 
братьями и сестрами.

• Родителям следует обеспечить понимание детьми и

подростками с ментальными нарушениями 
недопустимости распространения порочащей 
информации о самих себе либо о своих друзьях 
(фото, видео)

Помните:

на подростка, совершившего преступление против 
половой неприкосновенности, по достижению им 14 лет 
будет возбуждено уголовное дело, а не достигшие 14 
летнего возраста будут поставлены на учет в ПДН



Виды насилия

• Физическое насилие

• Психологическое(эмоциональное) насилие 

Открытая травля, манипуляции, унижения, 

оскорбления, сравнения, или гиперопека.

• Пренебрежение основными нуждами ребенка 

• Сексуализированное насилие

Это вовлечение ребенка (с его согласия или без 

такового) в осознаваемые им, или, в силу 

функциональной незрелости, неосознаваемые 

сексуальные действия со взрослыми, целью 

которых является получение сексуального 

удовлетворения или выгоды



Виды сексуализированного насилия

• Насильственные действия 

• Сексуальная эксплуатация

• Развратные действия с использованием сети 

интернет

• Демонстрация ребѐнку порнографии, отправка 

ему сообщений сексуализированного

содержания

• Инцест

• Вовлечение в занятие проституцией



• По статистике Всемирной организации 

здравоохранения, каждая пятая девочка и 

каждый тринадцатый мальчик переживают 

сексуализированное насилие в детстве.

• Однако большинство не заявляют о преступлении



Почему дети молчат

• «На меня будут кричать» - «если на меня кричат из-за 

ерунды, то сейчас вообще прибьют»

• «Не хочу их расстраивать», «Мама будет плакать» -

чувствуют, что на взрослых нельзя опереться, придется 

еще и им оказывать поддержку

• «Мне скажут, что «сам виноват/сама виновата»

• «Они мне не поверят»

• «Мы никогда с родителями не говорили на эту тему!»

• Манипуляции насильника - «Ты для меня особенный, 

мы с тобой друзья, ты ведь никому не расскажешь 

наш секрет?» Или запугивает: «Если мама узнает, 

она рассердится»



Специфика сексуализированного насилия в 
семье

• По данным статистики, от 40 до 60% фактов насилия 
совершается в семье.

• До 90% пострадавших от сексуализированного
насилия это девочки в возрасте от 9 до 12 лет и от 15 
до 16 лет, воспитывающиеся в семье, где мать 
находится в повторном браке или сожительстве. 
Насилие совершается отчимом или сожителем 
матери

Также Это могут быть отчимы и старшие братья, дяди

и дедушки, друзья родителей, родители друзей, соседи. 
Часто это люди, наделенные авторитетом в семье. Они 
проявляют искреннее расположение к ребенку, 
способны обаять и усыпить бдительность всех 
окружающих



Институциональное насилие 

• сексуальные посягательства со стороны 
сотрудников организаций, от которых дети 
находятся в той или иной подчиненности. 

• Включает в себя так же попытки подчинения и 
установления неформальной иерархии со 
стороны сверстников, что характерно для 
закрытых детских коллективов – школ-
интернатов, детских домов, где дети находятся 
вместе круглосуточно. 

• В ряде случаев такое положение дел может 
покрываться или даже поощряться сотрудниками 
организации. 

• Обращение за помощью ребенком в такой 
ситуации затруднено



Основные признаки, указывающие на травматичный
опыт переживания сексуализированного насилия 

В подростковом возрасте:

• Угрозы или попытки самоубийства;

• Отказ посещать ОУ, общаться с друзьями;

• Злоупотребление алкоголем и наркотиками;

• Предложение сексуальных услуг за деньги;

• Побеги из дома или из учреждения;

• Самоповреждающее поведение;

• Отказ или нежелание возвращаться домой из ОУ;

• Резкое снижение успеваемости

Различные эмоциональные нарушения: замкнутость, перепады настроения, 
страхи, противоречивые чувства

Психосоматические проявления:

разные виды боли, сонливость, нарушение ПП, появление регрессивных 
симптомов (сосание пальца, обкусывание ногтей), неврозоподобные проявления 
(расчесывание частей тела, выдергивание волос, ресниц бровей).

Визуальные проявления: следы травм, ожогов, укусов , ушибов, кровоподтеков и 
т.д.



Нужно обязательно обратить внимание на ребенка, если о нем 
становится известна следующая информация:

• ребенок уже имеет опыт перенесенного сексуального насилия в 

прошлом

• сверстники узнают , что ребенок вовлечен в сексуальную эксплуатацию

• находится в романтической связи с кем-то, кто значительно старше по 

возрасту

• встречается с человеком, с которым познакомился в сети Интернете

• У ребенка в телефоне или на других устройствах имеются «откровенные» 

фотографии или видео с самим собой или другими детьми.

• У ребенка появляются деньги, подарки, вещи неизвестного 

происхождения. 

• подвозят на машине или высаживают неизвестные люди. 

• передает кому-то деньги.

• получает угрозы. 

• По реакциям и поведению ребенка создается впечатление, что кто-то 

контролирует его, ограничивает общение с семьей или с друзьями.

Наличие одного или нескольких перечисленных признаков не всегда 

свидетельствует о том, что ребенок пережил сексуализированное насилие. 

Они могут также свидетельствовать и о других ситуациях психологического 

неблагополучия несовершеннолетних



Задача педагогических работников 
образовательной организации 

постараться заметить признаки перенесенного 

ребенком сексуального насилия и, по 

возможности, провести с ним первичную беседу, 

цель которой – не в том, чтобы самостоятельно 

разобраться в ситуации, а в том, чтобы оценить 

необходимость и способствовать общению 

ребенка со специалистом



Специфика сексуализированного насилия в 
сети Интернет

• Груминг – установление дружеских отношений с 
ребенком с целью сексуальной эксплуатации

• Секстинг – обмен сообщениями сексуального 
характера (просят прислать интимные фото а потом 
шантажируют)

• Кибермоббинг – это форма групповой травли через 
интернет, включающий тактику слухов, дискредитации 
и запугивания. Он подразумевает под собой 
выкладывание в сеть фотографий, видео с 
унижениями и издевательствами над непопулярными 
сверстниками

• Кибербуллинг – преследование пользователя 
сообщениями, содержащими сексуальные 
домогательства, оскорбления, агрессию, с помощью 
различных интернет-сервисов



Необходима профилактика

• Постройте с детьми доверительные отношения

• Расскажите своим детям об опасностях, 

существующих в социальных сетях, научите их 

задумываться, прежде чем что-то публиковать 

или комментировать.

• Родительский контроль, чем ребенок занимается 

в сети

• Установить правило «Нет, уйди, расскажи» –

твердо говорить Нет, уйти из опасного места, 

рассказать о случившемся взрослому, которому 

доверяешь



Профилактические мероприятия

Просвещение родителей

• «Чтобы ребенок не стал 

жертвой преступления», 

«Как понять, что ребенок 

подвергался 
сексуальному насилию?», 

Что вы можете сделать, 

чтоб обезопасить своих 

детей»,

• «Научите ребенка всегда 

отвечать «Нет!»,

• «Что делать в случаях, 

когда насилие происходит 
в семье?»,

• Занятия с психологом
«Научись сказать НЕТ»

• Пропаганда ЗОЖ

• Акция «Телефон доверия»

• Практические мероприятия 
«Как вести себя 
нестандартных ситуациях?» 
«Безопасный интернет»

• Изучение вопросов личной
безопасности при общении 
с незнакомыми людьми 

• Рассмотрение вопросов
уголовной ответственности

• Ежедневный контроль за
посещаемостью и 
оперативное принятие мер 
по выяснению причины 
пропуска занятий



• Важно, чтобы дети знали о возможности 

обратиться в экстренных ситуациях, включая 

любые виды насилия, в службу Детского 

телефона доверия. 


